
RAÚL J. ALANÍZ
Licenciado y Profesor en Educación Física – Profesional Calificado Residente en La Rioja

PERFIL PROFESIONAL

Profesional riojano con más de 10 años de experiencia en ámbitos educativos, deportivos

y de gestión, con formación universitaria en Educación Física y sólida capacidad

organizativa. Me especializo en la planificación estratégica, la coordinación de grupos y la

promoción de hábitos saludables en contextos laborales y comunitarios. Poseo una alta

capacidad de adaptación y predisposición para tareas administrativas, de coordinación y

asistencia técnica. Mi objetivo es integrarme a proyectos que demanden profesionales

comprometidos, organizados y orientados al trabajo en equipo, aportando eficiencia y

criterio humano a cada tarea.

COMPETENCIAS CLAVE

• Gestión administrativa y planificación de proyectos.

• Organización de equipos y logística operativa.

• Manejo de documentación, registros y reportes.

• Coordinación de capacitaciones y actividades de bienestar laboral.

• Capacidad analítica, comunicación efectiva y liderazgo empático.

• Enfoque en seguridad, prevención y promoción de la salud ocupacional.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Licenciatura en Educación Física – Universidad Nacional de La Rioja (2017–2022)

Profesorado en Educación Física – I.S.F.D. Prof. “Ricardo N. Viñas” (2011–2014)

Egresado con el mayor promedio de calificaciones (Abanderado nacional).

Profesorado en Educación Física para la Enseñanza en el Nivel Superior
(2019–2022)

EXPERIENCIA LABORAL DESTACADA

Docente – Colegio Sagrado Corazón de Jesús (Ago 2015 – Actualidad)

Coordinación de actividades físicas y deportivas del nivel medio. Planificación institucional

y liderazgo de proyectos de promoción de la salud.

Docente – Escuela N° 252 “Bernardino Rivadavia” (Abr 2017 – Feb 2025)

Docente de Educación Física en segundo y tercer ciclo. Impulsor de proyectos lúdicos y

de inclusión deportiva.

Entrenador Personal – AquaSport / SmartFit (México) (2013 – 2023)

Diseño de planes personalizados, asistencia técnica y gestión de usuarios.



Guía y Animador – Centro Xcaret (México) (Abr – May 2023)

Coordinación de grupos en excursiones, asistencia, control y registro de actividades

recreativas.

DATOS DE CONTACTO

■ Barrio 25 de Mayo, Calle Olsacher 2062 – La Rioja, Argentina.

■ +54 380 4516263

✉■ rauljlaniz87@gmail.com

■ Disponibilidad: Lunes a Viernes, Turno Mañana (08:00 a 13:00 hs).

IDIOMAS E INFORMÁTICA

• Inglés conversacional (nivel medio).

• Informática: conocimientos administrativos y de gestión (Secretariado, Office, Google

Workspace, administración básica de datos).

INSCRIPCIÓN Y HABILITACIONES

• En trámite de inscripción en ARCA y DGIP – Provincia de La Rioja.

• En trámite de adhesión a la Cámara de Proveedores Mineros de La Rioja.

SERVICIOS OFRECIDOS

• Asistencia administrativa y técnica en proyectos operativos.

• Gestión de documentación, registros y control interno.

• Coordinación de capacitaciones y programas de bienestar laboral.

• Actividades de salud ocupacional, entrenamiento y recreación del personal.

• Apoyo logístico en recursos humanos y seguridad física.

REFERENCIAS

Ignacio Espín – Gerente General, AquaSport – +54 9 380 420 9211

Verónica Zambelli – Rectora, Colegio Sagrado Corazón de Jesús – +54 9 380 422 2244

Carolina Tulio – Directora, Escuela N° 252 Bernardino Rivadavia – +54 9 380 435 4374


