
Escuela Provincial de Comercio N° 1 -
“Prof. Enrique Florencio Clara”

2011 - 2015

Nivel Secundario - Bachiller

EDUCACIÓN

EXPERIENCIA LABORAL

Nutricionista

Evaluaciones nutricionales.
Planes de alimentación personalizados.
Asesoramiento nutricional.
Desarrollo de planes de tratamiento integrados.

Clínica de Salud Mental “Juan Ramírez de
Velazco”

NAHIME YAMILE
SALDIS PORTUGAL
LIC. EN NUTRICIÓN
M.P. 262

Profesional graduada en Lic. en Nutrición en la
Universidad de Ciencias de la Salud Fundación H.A
Barcelo. Durante la carrera, adquirí experiencia a través
de Prácticas Profesionales Supervisadas (PPS), en
Unidad Clínica y en Salud Comunitaria. En ambos,
realicé valoraciones nutricionales, seguimiento de
casos clínicos, educación alimentaria en diferentes
patologías, llevé a cabo la planificación y ejecución de
talleres teóricos/prácticos de educación nutricional
dirigidos a la promoción de hábitos saludables en
distintos grupos poblacionales,
Cuento con sólidos conocimientos en dietoterapia,
evaluación del estado nutricional y educación
alimentaria. Me caracterizo por el compromiso con la
salud y el bienestar, y el trabajo en equipo.

Celular: 3804-651403

Correo: nahimesaldis97@gmail.com 

Dirección: Guaranies N° 1366

                  B° Facundo Quiroga

Nutricionista

﻿Evaluaciones nutricionales.
Planes de alimentación personalizados.
Asesoramiento nutricional.
Desarrollo de planes de tratamiento
integrados

CAPS Islas Malvinas

Fundación H. A. Barceló - Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud

2020 - 2024

Licenciatura en Nutrición

CURSOS 

"Nutrición, nutrición y deporte, y uso de
suplementación”
Nowakowski María clara
Lic. en Nutrición MP164 
Mayo 2022

"Manipulación de Alimentos”
Dirección de seguridad alimentaria - La Rioja
Febrero 2024

CONTACTO

“Gestión de Servicios de Alimentación”
Lic. Rosa Olivera M.P. 23
Junio 2025

“Personal Trainer”
Universidad de San Pablo - Tucumán
Octubre 2025


