Profesional graduada en Lic. en Nutricion en la
Universidad de Ciencias de la Salud Fundacion H.A
Barcelo. Durante la carrera, adquiri experiencia a través
de Practicas Profesionales Supervisadas (PPS), en
Unidad Clinica y en Salud Comunitaria. En ambos,
realicé valoraciones nutricionales, seguimiento de
casos clinicos, educacion alimentaria en diferentes
patologias, llevé a cabo la planificacion y ejecucion de
talleres tedricos/prdcticos de educacion nutricional
dirigidos a la promocidn de habitos saludables en
distintos grupos poblacionales,

Cuento con sdlidos conocimientos en dietoterapia,
evaluacion del estado nutricional y educacion
alimentaria. Me caracterizo por el compromiso con la

salud y el bienestar, y el trabajo en equipo.

e CONTACTO

Celular: 3804-651403
Correo: nahimesaldis97@gmail.com
Direccion: Guaranies N° 1366

B° Facundo Quiroga

Fundacion H. A. Barcelo - Instituto
Universitario de Ciencias de la Salud

Licenciatura en Nutricion
2020 - 2024

Escuela Provincial de Comercio N° 1 -
“Prof. Enrique Florencio Clara”

Nivel Secundario - Bachiller

2011 - 2015

NAHIME YAMILE
SALDIS PORTUGAL

LIC. EN NUTRICION
M.P. 262

EXPERIENCIA LABORAL

Nutricionista
CAPS Islas Malvinas

» Evaluaciones nutricionales.

» Planes de alimentacién personalizados.

o Asesoramiento nutricional.

o Desarrollo de planes de tratamiento
integrados

Nutricionista

Clinica de Salud Mental “Juan Ramirez de
Velazco”

o Evaluaciones nutricionales.

« Planes de alimentacién personalizados.

» Asesoramiento nutricional.

» Desarrollo de planes de tratamiento integrados.

CURSOS

"Nutricion, nutricion y deporte, y uso de
suplementacion”

Nowakowski Maria clara

Lic. en Nutricion MP164

Mayo 2022

"Manipulacion de Alimentos”

Direccién de seguridad alimentaria - La Rioja
Febrero 2024

“Gestion de Servicios de Alimentacion”
Lic. Rosa Olivera M.P. 23

Junio 2025

“Personal Trainer”

Universidad de San Pablo - Tucuman
Octubre 2025



